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People leave the shelter and say, "I don't know how you do it ".

Sometimes we want to respond, "I don't know how you don't ".



.ŜƳǳǘŀǘƪƻȊłǎ

Å/ƛǾƛƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΥ ōƛƻǘŜŎƘƴƻƭƽƎǳǎ
όƪǳǘŀǘłǎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎύ 

Å! ƳŜƴƘŜƭȅ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜ с ŞǾŜ

Å9ƎȅŜǎǸƭŜǘƛ ǘŀƎ п ŞǾŜ

ÅScidogǀǎȊǘǀƴŘƝƧ нлнл

ÅFearfreeshelterƪŞǇȊŞǎ нлно

ÅIdeiglenes ōŜŦƻƎŀŘƽ ƪŞǇȊŞǎ нлно

! ƭŜƎǘǀōō ŜƳōŜǊ ǵƎȅ ōłƴǘƧŀ ŀ ƪǳǘȅłƧłǘΣ ƘƻƎȅ 
ƳŜƎ Ǿŀƴ Ǌƽƭŀ ƎȅǃȊǃŘǾŜΣ ƘƻƎȅ Ƨƽǘ ǘŜǎȊΦ



aƛǊǃƭ ƭŜǎȊ Ƴŀ ǎȊƽΚ

Å¢ŜǎǘōŜǎȊŞŘ Şǎ ŞǊȊŜƭƳŜƪ

ÅaƛǾŜƭ ŘƻƭƎƻȊǳƴƪΚ aŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎ Şǎ 
ōǸƴǘŜǘŞǎ

Å¢ŞǾƘƛǘŜƪ

ÅDȅŀƪƻǊƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ

ÅCŀƧǘłƪ Şǎ ŜƭǾłǊłǎƻƪ

ÅYǳǘȅŀƛǎƪƻƭłƪ

ÅCooperativecare(kutyakozmetika)



FAS ςFearςAnxiety- Stress
bŜƳ ŜƎȅ ƴŀǇ ŀƭŀǘǘ ǘŀƴǳƭƧǳƪ ƳŜƎ Ƨƽƭ ƻƭǾŀǎƴƛ ŀ ƪǳǘȅłƪŀǘΗΗΗ



! ƪǳǘȅŀ ŞǊȊŜƭƳŜƛÅmǊǀƳ

ÅWłǘŞƪƻǎǎłƎ

Å;ǊŘŜƪƭǃŘŞǎ

ÅYǀǘǃŘŞǎκǘǀǊǃŘŞǎ

Å CŞƭŜƭŜƳ
Å {ȊƻǊƻƴƎłǎ
Å 5ǸƘ
Å CŞƭǘŞǎκŦŞƭǘŞƪŜƴȅǎŞƎ

.ǼƴǘǳŘŀǘΚΚΚ NEM!!!



нлмфΦ ! ǊƻǎǎȊ ǇŞƭŘŀ L

 

нлноΦ ! Ƨƽ 
ǇŞƭŘŀ J





A jutifalatƳƛƴǃǎŞƎŜ ƴŀƎȅƻƴ ŦƻƴǘƻǎΗ !ǘǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴΣ ƘƻƎȅ ƳƛǊŜ 
ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΗ
! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ƛŘǃōŜƭƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎŀ ǎȊłƳƝǘΗ

tƻȊƛǘƝǾƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎ







bŜƎŀǘƝǾ ōǸƴǘŜǘŞǎ

ÅCŜƭǳƎǊłƭłǎ

Å!ƧǘƽǎȊŀōłƭȅ ǘŀƴǳƭłǎ ςde nem 
ōŜƘƛōłȊǘŀǘłǎΗΗΗ

ÅtƽǊłȊƻƴ ƘǵȊłǎ



¢ŞǾƘƛǘŜƪΥ ŦŀƭƪŀŜƭƳŞƭŜǘ Şǎ ǘłǊǎŀƛ 
ÅCŀƭƪŀŜƭƳŞƭŜǘ мфтл ςŀ ŎŞƭƧŀ ŀ ōƻƭŘƻƎ ƪǳǘȅŀ 

Η Iŀ ŜƎȅ ƳƻŘŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƳŜƎ ǘǳŘƧǳƪ ƳŀƎȅŀǊłȊƴƛ ŀ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜǘ ƳŞƎ 
nem biztos, hogy az a modell helyes!

ÅwŀƴƎǎƻǊ ōƛƻƭƽƎƛłƧŀΥ ǾŜǘŞƭƪŜŘŞǎΣ ǎȊǼƪǀǎ ŜǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ

Å9ǊǃŦƻǊǊłǎƻƪΥ {ȊŜȄǳłƭƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊ

;ƭŜƭŜƳ

IŜƭȅόǘŜǊǊƛǘƽǊƛǳƳΣ ōǵǾƽƘŜƭȅύ

DƻƴŘƻȊłǎ

Figyelem

{ȊƻŎƛłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ

5ǊΦ tƻƴƎǊłŎȊ tŞǘŜǊ 9[¢9 9ǘƻƭƽƎƛŀ ¢ŀƴǎȊŞƪΣ SciDogPadawanƪŞǇȊŞǎ 



Kutya rangsor

YƛǎŀƧłǘƝǘƘŀǘƽ ƧŀǾŀƪΥ

Å;ǊǘŞƪŜǎ ŞƭŜƭŜƳ

ÅtƛƘŜƴǃƘŜƭȅ

Å9ƭǎǃōōǎŞƎ ŀȊ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ 
ǎƻǊłƴ όǘŜǊǸƭŜǘǾŞŘŞǎΣ 
ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎύ

ÅGAZDA

9ƳōŜǊ Şǎ ƪǳǘȅŀ ƪŜǾŜǊǘ ǊŀƴƎǎƻǊΚΚΚΚ

Å Ha rendszeres ƪƻƳǇŜǘƝŎƛƽōŀƴƭŜƴƴŞƴŜƪ 
ŜƎȅƳłǎǎŀƭ

Å{ȊłƳǘŀƭŀƴ ǘǳŘΦ ƪǳǘŀǘłǎ ōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀ ŀ 
kutya ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛłƧłǘaz emberrel 
szemben

ÅYǳǘȅłƪ ƪǀǾŜǘǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ
Å! ƪǳǘȅŀ b9a ŀȊ ŜƳōŜǊ ǾŜǘŞƭȅǘłǊǎŀ
Å Az ŜƳōŜǊ ŀƭŦŀ ǇƻȊƝŎƛƽƧŀ ŜǘƻƭƽƎƛŀ 

nonszensz ƘƛǎȊŜƴ ƴƛƴŎǎ ƪǀȊǀǎ ǊŀƴƎǎƻǊǳƪΗ

5ǊΦ tƻƴƎǊłŎȊ tŞǘŜǊ 9[¢9 9ǘƻƭƽƎƛŀ ¢ŀƴǎȊŞƪΣ SciDogPadawanƪŞǇȊŞǎ 



Iŀ ƳŞƎǎŜƳ ƪŜƭƭ ƭŜŘƻƳƛƴłƭƴƻƳ ŀ ƪǳǘȅłǘΣ ƘƻƎȅ ŀƭŦŀ ƭŜƎȅŜƪ ŀƪƪƻǊ 
mit kell tennem?

aŜƎǘŀƴǳƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƪǳǘȅŀΗ
όǘŀƴǳƭłǎ ƎŜƴŜǘƛƪŀƛ Şǎ neuro-ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƘłǘǘŞǊ ςDr. ¢ƻǇłƭWƽȊǎŜŦ -YƻƎƴƛǘƝǾ LŘŜƎǘǳŘƻƳłƴȅƛ Şǎ tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ LƴǘŞȊŜǘύ

Iŀ ƴƛƴŎǎ ƪǀȊǀǎ ƴȅŜƭǾΣ ƴŜƳ ǘǳŘǳƴƪ ŜƎȅǸǘǘ 

dolgozni, tanulni.

Tipp: Scidog-ŀ YǳǘȅŀŜƎȅŜǘŜƳ ŀƭŀǇƻȊƽ 
ŜƭǃŀŘłǎ όǾŀǎłǊƴŀǇ ŜǎǘŜύ 



aƛŞǊǘ ƴŜƳ ōǸƴǘŜǘǸƴƪΚ 
όtƻȊƛǘƝǾ ōǸƴǘŜǘŞǎύ

Åaƛǘ ŎǎƛƴłƭƧƻƴ ƘŜƭȅŜǘǘŜΚ -!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ

Å{ȊƽƭǘŀƳ ŜƭǃǊŜ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ Ƨǀǘǘ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎΚ aŜƎǘŀƴƝǘƻǘǘŀƳ ŀ 
ǾŜȊŞƴȅǎȊƽǘ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ŜƭǾłǊƻƳΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘƧŀΚ όǾŜȊŞƴȅǎȊƽ ςƪŞȊƧŜƭύ

Å.ƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀƴ ǊƻƴǘƧŀ ŀ ƪǳǘȅŀ-gazda kapcsolatot! 

Å! ǘŀƴǳƭłǎƴŀƪ ƛǎ ǊƻǎǎȊŀǘ ǘŜǎȊΦ

Å9Ǌǃōǃƭ ƪǳǘȅłȊłǎ ςα5ƻōŜǊƳŀƴƴƻŘ Ǿŀƴ ǾƛǎŜƭƪŜŘƧ ƛǎ ǵƎȅΗέ

ÅmǊȊǃǾŞŘǃȊŞǎ

ÅaŜƴƘŜƭȅƛ ƘƻȊȊłłƭƭłǎ



bŜƎŀǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳŜǘ Şǎ ŀ ƳƻǊƎłǎǘ ǎƻƘŀ ƴŜƳ 
ōǸƴǘŜǘƧǸƪΗ

! ƳƻǊƎłǎƘƻȊ ƳƛƴŘƛƎ ƴŜƎŀǘƝǾ ŞǊȊŜƭŜƳ ǘłǊǎǳƭΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ ƧłǘŞƪƻǎ 
ƳƻǊƎłǎǘΦ 

.ǸƴǘŜǘŞǎ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǾƛƘŀǊŦŞƭǃ ƪǳǘȅłǘ ƛƎƴƻǊłƭƧǳƪΦ 
Iŀ ŀ ƪǳǘȅŀ ƪŜǊŜǎƛ ŀ ƎŀȊŘłǘ ƳƛƪƻǊ ŦŞƭΣ ŀƪƪƻǊ ŜƴƎŜŘƧǸƪ 
neki! 

.ǸƴǘŜǘŞǎ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƴȅŀƪǀǊǾŞƴŞƭ ŦƻƎǾŀ ƳŜƎǊłƴǘƧǳƪΗ 
όŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘΗΗΗ ςI#aύ





Sci-9.hu





CŞƭŜƭŜƳ





CŞƭǃǎ ƪǳǘȅŀ ǘǊŞƴƛƴƎ

bŜƎŀǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳŜǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǎŜƭ ƴŜƳ 
ƭŜƘŜǘ ŦŜƭŜǊǃǎƝǘŜƴƛΗ ǇƭΦΥ ŦŞƭŜƭƳŜǘ

3-ŀǎ ǎȊŀōłƭȅ





wŜŀƪǘƛǾƛǘłǎ

Å9ƭǘǵƭȊƻǘǘ ǊŜŀƪŎƛƽ 

ÅaƻǊƎłǎΣ ǳƎŀǘłǎΣ 
ƪƛǘłƳŀŘłǎ

Å! ƪƛǎǘŜǎǘǼ ƪǳǘȅłƴłƭ ƛǎ 
ǾŜƎȅǸƪ ƪƻƳƻƭȅŀƴΗ

ÅMANAGEMENT + 
ŜƭƭŜƴƪƻƴŘƛŎƛƽƴłƭłǎ+ 
ŘŜǎȊŜƴȊƛǘƛȊłƭłǎ



Top mondatok:

Å5Ŝ ŀȊ ŜƴȅŞƳ ƴŜƳ ōłƴǘΦ

Å.Ŝ ǘǳŘƻƳ ƘƝǾƴƛΦ

ÅCsak ismerkedni akar.

ÅCsak ƧłǘǎȊŀƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŜΦ

ÅYƛǎƭłƴȅΚ !Ȋ Ƨƽ ƳŜǊǘ ŀȊ ŜƴȅŞƳ ŦƛǵΣ 
ǵƎȅƘƻƎȅ ƴŜƳ ƭŜǎȊ ōŀƧΗ

Å/ǎŀƪ ƧŜƭŜȊ Ƙŀ ƭłǘ ǾŀƭŀƳƛǘ Şǎ ŜȊ 
szerintem rendben van.





wŜŀƪǘƝǾ ƪǳǘȅŀ 
ǘǊŞƴƛƴƎΣ ǎłǊƎŀǎȊŀƭŀƎ 

ÅMANAGEMENT

ÅSzisztematikus ŘŜǎȊŜƴȊƛǘƛȊłƭłǎ

Å9ƭƭŜƴƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭłǎ

Å!ƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǘŀƴƝǘłǎ

Å#ƭƭƧǳƴƪ ƪƛ ŀ ƪǳǘȅłƴƪŞǊǘ

ÅFearŦǊŜŜ łƭƭŀǘƻǊǾƻǎ 

pl.: Duo-ǾŜǘ 5ǊΦ LǾłƴ [ƝǾƛŀ 






